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☀ み教え実践 JISSEN ☀ 

～こころの練習帳より～ 

 

 家族に「ありがとう」を言う 
 
私たちがいちばんお世話になって

いるのは、身近な家族です。 
 
それなのに、馴れ合いで感謝の言

葉をおろそかにしていませんか。 
「お風呂洗ってくれてありがとう」
「これおいしいね、ありがとう」 
 
しあわせはそんな言葉の交わし合

いから生まれます。今日は何回お礼
を言えるでしょう。  

今後の予定 

【２月】 

４日(日) １0時半～  

月例祭・誕生感謝祭 

初代愛助師例年祭 

２４日(土)  １４時～  

月例祭・月例霊祭 

【３月】 

３日(日) １１時～ 

月例祭・誕生感謝祭 

２０日(祝水) １４時～  

春季霊祭（真治大人三年祭） 
 

・天地金乃神大祭 

4月 29日（祝月）14時～ 

・秋季霊祭 秋分の日付近 

・生神金光大神大祭 10月下旬 

今
が
今
、
「
お
頼
り
す
る
心
」
で
取
り
組
む 

二
月
を
迎
え
ま
し
た
。
皆
さ
ま
ど
ん
な
新
年
の
一
か
月
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
様
々
な
事
が
次
々
と
起
こ
っ
て
く
る
中
で
も
、
変
わ
ら

ず
お
繰
り
合
わ
せ
を
頂
い
て
、
支
え
て
下
さ
る
周
り
の
人
の
お
世
話
に
な
っ
て
、

役
目
を
果
た
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
「
忙
し
い
」
「
時

間
が
な
い
」
と
い
う
時
、
金
光
大
神
様
の
次
の
よ
う
な
み
教
え
が
あ
り
ま
す
。 

 「
秋
の
忙
し
い
時
な
ど
、
女
に
い
た
る
ま
で
足
を
汚
し
て
い
る
の
で
、
ご
飯
を
神

様
に
あ
げ
な
け
れ
ば
と
思
い
、
大
儀(

面
倒)

が
っ
て
あ
げ
る
の
で
は
、
神
は
喜
ば
な

い
。
そ
れ
よ
り
も
、
釜
の
中
で
少
し
か
き
寄
せ
て
、
神
様
と
言
っ
て
拝
ん
で
、
そ

れ
を
よ
く
混
ぜ
て
い
た
だ
け
。
神
は
そ
れ
を
喜
ぶ
」
（
理
解
Ⅱ
河
本
虎
太
郎
⑤
） 

「
車
屋
さ
ん
の
例
え
で
話
す
と
の
う
、
客
が
急
ぎ
の
用
が
あ
る
か
ら
明
日
は
早
く

人
力
車
を
回
し
て
く
れ
と
宵
に
頼
み
に
来
ら
れ
て
も
、
そ
の
車
屋
さ
ん
が
朝
起
き

て
、
神
様
に
お
礼
し
た
り
大
祓
い
を
あ
げ
た
り
し
て
お
っ
て
は
、
そ
の
た
め
に
暇

が
費
え
て
、
せ
っ
か
く
の
一
番
仕
事
を
は
ず
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
で

は
神
様
に
ご
無
礼
と
な
る
。
そ
ん
な
時
は
、
顔
を
洗
え
ば
す
ぐ
茶
づ
け
で
も
か
き

こ
ん
で
、
向
こ
う
で
待
つ
く
ら
い
に
出
て
行
け
。
そ
し
て
、
客
を
乗
せ
て
し
ま
っ

て
、
か
じ
棒
を
握
っ
た
ら
、
そ
れ
か
ら
、
生
神
金
光
大
神
様
、
生
神
金
光
大
神
様

と
、
走
り
な
が
ら
神
に
礼
を
言
え
。
客
も
喜
び
、
仕
事
も
間
に
合
い
、
そ
れ
で
十

分
、
神
に
は
届
く
」
（
理
解
Ⅱ
近
藤
藤
守
㉛
） 

 

と
て
も
人
間
思
い
の
あ
ふ
れ
る
、
ど
こ
ま
で
も
人
の
助
か
り
を
願
わ
れ
る
、
天

地
金
乃
神
様
の
広
く
深
い
御
心
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
よ
う

な
御
心
を
知
っ
て
、
神
様
に
向
か
う
私
た
ち
の
姿
勢
を
「
氏
子
の
方
か
ら
難
し
く

し
な
い
よ
う
に
」
と
も
、
み
教
え
下
さ
っ
て
い
ま
す
。 

「
信
心
は
、
み
や
す
く(

簡
単
に)

せ
よ
。
百
姓
を
し
て
い
て
、
灰
や
下
肥(

糞
尿
の

肥
料)

を
扱
っ
て
い
る
間
に
事
が
起
こ
っ
た
時
、
手
を
洗
っ
た
り
口
を
す
す
い
だ
り

し
て
い
て
は
間
に
合
わ
な
い
。
そ
う
し
た
時
に
は
、
す
ぐ
そ
の
ま
ま
ご
拝
し
て
、

お
頼
み
申
せ
ば
よ
い
。
信
心
は
、
は
じ
め
が
大
事
で
あ
る
。
か
み
し
も(

正
装)

を
着

た
よ
う
な
信
心
を
し
だ
し
た
ら
、
何
も
か
も
、
か
み
し
も
を
着
た
よ
う
に
し
な
け

れ
ば
お
か
げ
を
受
け
ら
れ
な
い
よ
う
に
な
る
。
そ
れ
だ
か
ら
、
ぼ
ろ
で
肥
を
担
い

で
い
る
よ
う
な
信
心
を
せ
よ
。
そ
う
す
れ
ば
、
手
を
洗
い
口
を
す
す
が
な
く
て
も
、

そ
れ
で
お
か
げ
は
受
け
ら
れ
る
」
（
理
解
Ⅱ
大
喜
田
喜
三
郎
④
） 

 

知
ら
ぬ
間
に
身
に
つ
い
た
「
こ
う
し
な
い
と…

」
と
い
う
基
準
が
、
時
に
自
分

に
も
人
に
も
無
理
を
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
ど
ん
な
変
化
が
あ
る
毎
日
も
、
全
て

丸
々
抱
え
て
下
さ
る
神
様
で
す
か
ら
、
今
が
今
、
お
頼
り
す
る
心
で
お
繰
り
合
わ

せ
を
頂
き
、
目
の
前
の
自
分
の
役
割
に
し
っ
か
り
取
り
組
ま
せ
て
頂
き
ま
し
ょ
う
。 
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ししがたに

今年は…  
 
立教  １６5年 

  
教祖神上がり 

  １41年 
 

教団独立 
１２4年  

 

鹿ケ谷教会開教 
９4年 

 
を迎えます 
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前
教
会
長
を
偲
ぶ 

【
い
の
ち
が
喜
ぶ
生
き
方
を
②
】 

～
「
開
運
の
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
、
正
月
編
」
よ
り
～ 

「
い
の
ち
の
声
」
に
耳
を
傾
け
て 

い
の
ち
の
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ 

戦
後
、
急
激
に
核
家
族
化
が
進
み
、
伝
統
的
な
し
き

た
り
を
受
け
継
ぐ
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
し
た
。
個
人

を
優
先
す
る
社
会
で
は
、
価
値
観
が
多
様
化
し
て
ば
ら

ば
ら
状
態
と
な
り
「
そ
れ
ぞ
れ
の
勝
手
で
し
ょ
」
と
い

う
感
じ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
し
た
い
こ
と
を
す

る
こ
と
が
、
幸
福
に
直
結
す
る
と
信
じ
ら
れ
て
き
て
い

ま
す
。
今
や
正
月
の
楽
し
み
と
い
え
ば
、
福
袋
が
一
位

を
占
め
る
勢
い
で
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、
な
お
多
く
の

人
々
が
初
詣
に
出
か
け
る
と
こ
ろ
に
、
お
店
で
は
手
に

入
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
、
神
人
関
係
の
回
復
を
願
う

い
の
ち
の
動
き
が
あ
る
と
、
私
に
は
思
え
る
の
で
す
。

近
代
化
は
、
母
な
る
大
地
を
遠
ざ
け
た
生
活
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。
も
の
作
り
が
主
役
で
あ
っ
た
二
十
世
紀
と

は
異
な
っ
て
、
情
報
が
主
役
の
二
十
一
世
紀
で
は
、
ス

ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
に
歯
止
め
が
か
か
ら
ず
、
激
し
い
消
耗

を
強
い
ら
れ
て
い
の
ち
の
調
子
に
狂
い
が
生
じ
、
心
身

の
異
常
に
苦
し
む
事
態
を
招
い
て
い
ま
す
。
正
月
こ
そ

は
い
の
ち
の
世
界
に
心
を
寄
せ
て
自
分
本
来
の
時
間

を
取
り
戻
す
絶
好
の
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
遺
憾

な
く
頂
き
直
し
て
い
き
た
い
と
私
は
思
う
の
で
す
。 

 

開
運
の
秘
訣 

初
詣
で
大
方
が
願
う
こ
と
は
、
幸
運
に
恵
ま
れ
る
こ

と
と
不
運
を
逃
れ
る
こ
と
に
尽
き
る
で
し
ょ
う
。
そ
の

た
め
の
ご
加
護
を
神
仏
に
お
願
い
申
す
わ
け
で
す
。
と

こ
ろ
が
、
自
分
に
願
わ
れ
て
い
る
声
を
聞
き
受
け
る
こ

と
が
な
い
ま
ま
、
一
方
通
行
の
お
願
い
で
帰
っ
て
き
て

し
ま
っ
て
開
運
に
つ
な
が
ら
な
い
と
こ
ろ
が
、
実
に
残

念
な
の
で
す
。
神
仏
、
つ
ま
り
い
の
ち
の
親
様
は
、
い

の
ち
を
時
間
と
い
う
乗
り
物
に
乗
せ
て
、
私
た
ち
を
送

り
届
け
て
下
さ
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
そ
の
こ
と
に

ま
ず
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
お
礼
の
心
で
お

応
え
す
る
の
が
、
開
運
の
秘
訣
、
神
様
に
「
よ
っ
し

ゃ
！
」
と
受
け
取
っ
て
も
ら
う
為
の
作
法
な
の
で
す
。 

反
対
に
、
賜
り
も
の
の
い
の
ち
と
時
間
を
わ
が
も
の

と
し
て
、
終
始
さ
ら
に
欲
望
の
ま
ま
を
求
め
た
ら
、
神

様
は
先
々
を
お
見
通
し
な
の
で
、
持
て
ば
持
つ
ほ
ど
横

領
の
罪
が
重
な
っ
て
、
つ
い
に
は
不
運
に
嘆
く
で
あ
ろ

う
と
、
こ
こ
は
注
意
を
要
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
平
等
よ

り
も
自
由
、
つ
ま
り
欲
望
に
拍
車
を
か
け
る
競
争
社
会

に
よ
っ
て
、
強
者
が
さ
ら
な
る
自
由
を
狙
え
ば
、
弱
者

は
そ
の
餌
食
に
さ
れ
て
不
自
由
が
増
し
ま
す
。
あ
ら
ゆ

る
格
差
は
広
が
る
一
方
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
下

で
、
い
の
ち
は
「
何
が
何
で
も
平
等
で
な
く
て
は
な
ら

な
い
」
と
、
抗
議
の
声
を
挙
げ
続
け
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
い
の
ち
の
声
の
異
議
申
し
立
て
を
大
事
な
お
役

目
の
一
つ
に
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
人
は

掘
り
出
し
た
ば
か
り
の
原
石
と
同
じ
で
、
そ
の
ま
ま
で

は
本
当
の
価
値
が
見
え
な
い
の
で
す
。
自
分
の
中
に
頂

い
た
い
の
ち
が
、
可
能
性
を
花
咲
か
せ
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
周
囲
か
ら
ど
の
よ
う
に
追
い
込
ま
れ
て
も
、

自
分
に
磨
き
を
か
け
て
下
さ
る
ご
親
切
と
し
て
「
あ
り

が
と
う
」
と
言
え
る
と
こ
ろ
ま
で
、
ひ
た
す
ら
わ
が
身

に
受
け
続
け
る
こ
と
。
遠
回
り
の
よ
う
に
見
え
て
も
、

こ
の
受
け
身
の
練
習
こ
そ
が
、
楽
を
し
た
い
欲
望
を
抑

え
て
開
運
に
つ
な
が
る
近
道
だ
と
言
え
そ
う
で
す
。 

 
 

 

私
の
開
運
体
験 

ふ
と
気
付
い
た
ら
京
都
の
大
文
字
山
の
ふ
も
と
が

私
の
生
活
の
場
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
幸
い
に
も
両
親

は
、
私
と
妹
二
人
の
三
人
を
、
わ
が
も
の
と
す
る
の
で

な
く
て
、
神
様
か
ら
の
預
か
り
も
の
と
し
て
育
て
さ
せ

て
も
ら
お
う
と
努
め
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
生
ま

れ
つ
き
足
に
障
害
が
あ
っ
て
、
障
害
者
と
し
て
生
き
な

く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
に
苦
し
み
ま
し
た
。
人
並
み
で

な
い
も
の
は
生
き
る
価
値
が
な
い
と
思
わ
せ
る
世
間

の
差
別
的
な
目
が
、
私
を
苦
し
め
た
の
だ
と
今
に
な
っ

て
理
解
す
る
の
で
す
。
同
時
に
、
そ
の
目
を
は
ね
か
え

し
て
余
り
あ
る
、
親
の
「
い
の
ち
を
大
切
に
す
る
生
き

方
」
の
お
か
げ
で
、
私
は
つ
ぶ
れ
ず
に
生
か
さ
れ
て

き
た
こ
と
を
有
難
く
思
い
ま
す
。
私
の
親
は
、
い
の

ち
が
半
人
前
と
い
う
こ
と
は
あ
り
え
な
い
。
必
ず
一

人
前
と
し
て
お
役
に
立
た
せ
て
下
さ
る
の
だ
と
可

能
性
を
信
じ
て
疑
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

自
分
を
見
る
と
き
、
欠
け
て
い
る
と
こ
ろ
に
目
を

つ
け
れ
ば
、
限
り
な
く
意
気
消
沈
し
ま
す
。
神
様
に
、

「
ど
う
ぞ
歩
け
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
」
と
お
願
い

す
る
の
が
私
の
日
課
で
し
た
。
そ
し
て
お
か
げ
が
頂

け
な
い
こ
と
に
苦
悩
し
ま
し
た
。
成
人
式
を
迎
え
る

頃
に
、
も
う
既
に
お
か
げ
を
受
け
て
い
る
と
い
う
事

実
に
気
づ
き
ま
し
た
。
二
十
歳
の
い
の
ち
を
賜
っ
て

い
る
こ
と
。
そ
し
て
こ
の
い
の
ち
を
わ
が
も
の
と
せ

ず
、
神
様
の
い
の
ち
と
し
て
良
い
よ
う
に
お
使
い
下

さ
い
と
差
し
出
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
こ
の
よ

う
な
目
覚
め
を
経
験
し
て
か
ら
は
、
「
障
害
」
に
も

新
た
な
意
味
づ
け
を
手
に
入
れ
ま
し
た
。
隕
石
の
衝

突
と
同
じ
で
、
私
の
身
の
上
に
避
け
が
た
い
巡
り
合

わ
せ
と
し
て
、
そ
れ
な
し
に
は
誕
生
で
き
な
か
っ
た

私
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。
つ
ま
り
誰
か
が
引
き
受
け

る
こ
と
に
な
っ
て
い
て
、
そ
れ
を
神
様
が
お
ま
え
に

頼
む
と
仰
せ
に
な
っ
た
の
だ
と
す
る
と
、
誰
か
他
の

人
に
回
し
て
下
さ
い
と
言
い
続
け
て
一
生
を
終
わ

れ
ば
、
子
か
孫
か
に
同
じ
病
気
を
押
し
付
け
る
こ
と

に
も
な
り
か
ね
な
い
と
思
い
至
り
ま
し
た
。
そ
れ
で

私
の
と
こ
ろ
で
引
き
受
け
て
何
と
か
私
限
り
に
留

め
て
頂
き
た
い
と
お
願
い
申
す
こ
と
に
し
た
の
で

す
。
巡
り
合
わ
せ
と
い
う
考
え
方
が
、
因
果
応
報
と

異
な
る
の
は
、
責
任
の
所
在
が
個
人
ば
か
り
で
な
く

て
人
間
全
体
に
も
あ
る
と
考
え
る
点
で
す
。
公
害
や

戦
争
の
犠
牲
者
の
こ
と
を
個
々
の
心
が
け
の
次
元

で
考
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。 

 

い
ず
れ
に
し
て
も
天
地
全
体
の
ご
都
合
で
動
い

て
い
く
他
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
の
ご
都
合
の
上

に
お
繰
り
合
わ
せ
を
頂
か
な
け
れ
ば
立
ち
行
か
な

く
な
り
ま
す
か
ら
、
そ
こ
は
し
っ
か
り
お
願
い
申
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。(

続
く
） 


